Una nueva campaiia recuerda a los jovenes que alcohol y conduccion son incompatibles

ol CONDUCES, 0,0 ES
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La tercera parte de os
jovenes gue salen ‘de
marcha’ por las noches
deja de beber una o
dos horas antes de
coger el coche para
volver a casa. La
mayoria cree que es
suficiente para

o importa que sélo te hayas tomado
una cerveza, un combinado o una
copa de vino. El alcohol siempre
deja huella, aunque no se traspase
el limite legal. Segtn un estudio
elaborado por Milward Brown para
la Federacion Espaifiola de Bebidas
Espirituosas (FEBE), el 54% de los
jovenes que salen ‘de marcha’ no bebe nada si
va a conducir. El estudio, basado en las entre-

eliminar las vistas realizadas a 1.255 j6venes, refleja ade-
huellas del mds que un 7% sigue bebiendo sin control y
alcohol pero que otro 33% deja de beber a lo largo de la
! noche. Este dltimo segmento, en el que se

no saben que sitda un numeroso grupo de jovenes, in-
hacen falta curre en una doble equivocacién: por
un lado, creer que controlan y, por

muchas horas @ otro, pensar que los efectos del al-
Yy mucho ' cohol se pueden disipar en un

par de horas. Este reportaje tie-
ne como objetivo mostrar una
vez més que beber y condu-
cir es incompatible, porque
el alcohol siempre deja en
nuestro organismo

una huella

descanso para
evitar resgos
en la
conduccion.

o MiNIMO EN DESAPARECER

Mujer 50-70 kg
[ ]

Hombre 70-90 kg

3 cervezas de tercio 3 combinados

Trafico y Seguridad Vial 22 Julio-agosto 2007

fisica y mental que merma de forma
muy importante la capacidad para con-
ducir.

SIEMPRE DEJA HUELLA. La tasa de al-
cohol en sangre depende de muchas co-
sas: de la velocidad con la que se bebe,
de la cantidad, de la ingestién de comi-
da, de la edad, el peso y sexo del con-
ductor, de la hora... En funcién de to-
das estas variables afectard mas o me-
nos. En este terreno, segtn el director
de FEBE y portavoz de la Fundacién
Alcohol y Sociedad, Jaime Gil Robles,
hay que hacer una especial mencién a
ese 10% de chicas de 18 a 20 afios que
intenta emular al grupo de chicos que
beben y conducen. “El problema es que
las chicas tardan mds en metabolizar el
alcohol, pero es dificil lanzarles un
mensaje diferenciado’.

También hay que prestar atencion a los
efectos de la resaca. Segtn Juan Carlos
Gonzélez Luque, asesor médico de la
DGT, “tras una noche de copas, aunque
el nivel de alcohol vuelva a cero, siempre
aumenta la excitabilidad y la fatiga y de-
crece la capacidad de respuesta y control.
Se ve afectada la capacidad de reconocer
nuestras propias limitaciones y el estado
de nuestras facultades”. El exceso de
confianza puede ser el arma mads peli-
grosa.

PREFIEREN MOVERSE EN COCHE. Aun-
que en algunas ciudades espafiolas existe
transporte piblico durante la noche (me-
tro, autobuses nocturnos...), lo cierto es
que el 64% de los jévenes prefiere mo-
verse en coche cuando sale ‘de marcha’.
Un 13% utiliza el taxi y el 12% se mue-
ve a pie. Ademds, muchos jévenes no

LOS NOC-TURNOS

~— La Federacion Espafiola de Bebidas Espiritosas (FEBE) ha

; lanzado una nueva campara para promover la figura del

_@ conductor alternativo entre la gente joven. Esta campairia,
i

% ol denominada “Los Noc-turnos”, recorrera 14 ciudades es-
Lgﬁ Nﬂc paiolas durante el presente aio. Los monitores del programa visitan

las zonas de botellon o ‘de marcha’ de las ciudades para captar a jo-
UM venes conductores que quieran comprometerse a no beber durante
: esa noche. Les entregan vales para que beban refrescos y de-
ben pasar cuatro controles de alcoholemia a lo largo de la no-
che. Al final, si los jovenes conductores pasan todos los con-
troles con éxito, reciben un vale de 20 euros para gasolina.

LOS MITOS DEL ALCOHOL

Alrededor del alcohol han ido
surgiendo falsas creencias. La
realidad es ésta:

@ No es un alimento, s6lo aporta

calorias.

@ No sirve para combatir el frio.

@ No es un estimulante, sino un depresor
del sistema nervioso.

@ No aumenta la potencia sexual, sino que
la inhibe.

@ No estimula el apetito ni el crecimiento.

@ Si bebes a lo largo del dia, el alcohol se
acumula y si lo ingieres en la comida, pasa
a la sangre, aunque mas lentamente.

@ No reduce la tasa de alcohol: comer chi-
cles y caramelos, beber aceite, agua o ca-
fé, fumar, consumir cocaina, hacer ejerci-
cio, tomar clara de huevo, darse una ducha

conducen, pero viajan en un automévil
cuyo conductor ha bebido. Asi ocurre
con un 32% de los jévenes de esta en-
cuesta realizada entre participantes en el
programa “Conductor Alternativo”, que
consiste en elegir a un miembro del gru-
po de amigos para que no beba y se en-
cargue de conducir. Este programa pre-
tende evitar la conduccién bajo los efec-
tos del alcohol y fomentar una actitud
responsable entre los jovenes. Ademads,
segtn Gil Robles, la figura del conductor
alternativo provoca el “efecto ancla™:
“Los acompariantes beben menos cuan-
do hay alguien abstemio porque la eufo-
ria es menor. Y el conductor, al no be-
ber, tiene ganas de volver antes a casa”.

El “Conductor Alternativo” es una
campafia recomendada por la UE para
luchar contra el fatal binomio alcohol y
conduccién y se centra en la poblacién
joven. Aunque no se pueden lanzar las
campanas al vuelo, parece que el mensa-
je de unos y otros comienza a calar. Se-
gln datos de la DGT, durante el verano
de 2006, el niimero de muertos de 15 a

24 anos en accidente de trafico bajé un
37% respecto al verano anterior.
“Apostamos por los mds jovenes para
que, si no podemos curar algunas con-
ductas, podamos prevenir otras —asegura
Gil Robles—. Es un trabajo a lar-
go plazo, con vista a los
proximos 10 6 15
aios”. &

0 echar una cabezadita...

Graves problemas de percepcion
Grandes alteraciones de atencién
y coordinacion s

Hasta 0,5 o/l
Inicio zona de riesgo

Aumento tiempo de reaccion
Se subestima la velocidad
Problemas de coordinacion

.

Graves problemas de percepcion,
de atencidn, de control y coordinacion

De 0,5 a 0,85 g/l
 Zona de alarma

._Peor-percepcion de distancia
~~ Problemas de vision
Incremento de la somnolencia

Los datos son orientativos
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